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Angebote fiur SeniorInnen

,Tanzexpress" als Schnupperstunde

Tanzen ist gut fir die Seele, baut Stress ab und ist Training
fir den ganzen Korper. Am Sonnabend, 31. Oktober, ab 15 Uhr
findet im Tanzhaus Hannover in der PodbielskistraBe 299 B
eine Schnupper-Tanzstunde statt. Geubt und getanzt werden
Grundschritte der lateinamerikanischen Tanze Rumba und Cha
Cha.

Die Veranstaltung ist gegen 16 Uhr beendet. Eine Anmeldung
ist beim Kommunalen Seniorenservice Hannover, Telefon
168-45195, erforderlich. Die Kosten von 5 Euro sind bei der
Anmeldung zu zahlen.




